SADAN KAN DU NAVNGIVE DINE RETTER > O

Nar vi laeser om mad, leeser vi med maven. Derfor er det vigtigt at veelge ord, der taler til sanserne og appetitten. @

I stedet for at kalde dine retter for vegetarisk, vegansk eller kgdfri, sd kan du i stedet skrive, hvad der er i retten v - ,

og seette fokus pa, hvad dine geester far, og ikke hvad de skal undveere. @ @ @
, /\ _ .

Fglg de tre trin nedenfor, sd er du allerede godt pa vej til at ggre dine retter endnu mere appetitvaekkende. s N @
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INGREDIENSER TILBEREDNING KONSISTENS

Lad et eller fl £ Lad en eller flere
dd et eRer Lere d tilberedningsmetoder
rettens ingredienser

N indgd i navnet
indga i navnet

Lad en eller flere
konsistenser indga i
navnet

F.eks. F.eks. F.eks.
Rgde linser, blomkal, Stegt, fermenteret,

. Cremet, sprod, saftig,
fuldkornspasta, tun, dampet, langtidskogt,

mgr, luftig, svampet,
knasende, luftig,
mv.

selleri, kartofler, grillet, ovnbagt, syltet,
koldrgget, braiseret,

Scan mig og fa flere tips



